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2 | Gidithiéu

Cam on quy vi da trd thanh mot phan clia cong dong
Clever Care. Chuing t6i danh gia cao tu cach hoivién clia
quy viva hy vong quy vi cdm thay ndi dung clia ban tin
nay mang tinh thong tin va hiru ich. Birng chan chirma
hay lién lac ngay véi gia dinh Clever Care clia quy vi néu
quy vi biét rang c6 thém nhirng cach nao dé chiing toi
c6 thé gitip quy vi ludn luén gitr cho minh khde manh va
nang dong trong nam 2024 va cac nam sau nia.

Myong Lee
Nha sang lap kiém Téng Giam déc Diéu hanh
Clever Care Health Plan, Inc.



Trong ban tin nay

Bat dau nam mdi véi mét tu duy lanh manh
Gidi thiéu chuyén dong va thang bang

Cong thirc ndu cac mén ham truyén théng danh cho
mua dong

Gap g& boi ngli Quan ly Chdm séc clia Clever Care

Piém néi bat cdia Dich vu Hbi vién

Rén luyén tri thdng minh cho ndo vdi Clever
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BAt dau
NnAm Mdi VJOi
mOot tu duy
ldnh manh

C6 nhiéu cach tuyét voi dé uu tién strc khoe
clia quy vi. Chuong trinh Clever Care nam
2024 ctia quy vi ¢6 day du phuc loi gidp quy
vi dat dugc nhirng muc tiéu surc khée clia
minh, bao gdm nha khoa, thi luc, thinh giac,
Pongy va trg cap linh hoat dé mua cac mat
hang OTC (Vat pham khong ké toa), thao
dugc bo sung va thé duc.

4| Bat dau nam méi véi mot tu duy lanh manh

Vi nam 2024 dang dén gan, hay tu héi
ban than minh ba cau héi sau:
1. Toi da bo bé diéu gi trong sirc khde ctia minh?

2. T6i c6 thé str dung chuong trinh cham séc sirc
khée ctia minh dé lam nhiéu diéu tdi yéu thich
hon nhu thé nao?

3. Cac ngudn luc san c6 gitp viéc ti€p can dich vu
cham séc de dang hon la gi?




Tuw do va linh hoat

Khoan trg cap linh hoat ctia quy vi chi c6 thé la nhu vay:
su linh hoat. Thé linh hoat Mastercard® ctia Clever Care
cho phép quy vi tu do lura chon trong sé nhiéu tuy chon/
mat hang vé strc khde va thé chat tir mot s6 nha cung
cap va clra hang ban |é tham gia vao chuong trinh. Quy
vi yéu thich viéc gitr dang? Quy vi mudn tap trung vao
mot s6 bai tap rén luyén strc dé khang nhe nhang, cac
|&p yoga va boi 16i? S&r dung khodn trg cap linh hoat clia
quy vi d€ tra tién cho tu cach thanh vién phong tap thé
duc hang thang.

St dung thé linh hoat cia quy vi dé chon tir han 800
mat hang OTC va thao dugc b6 sung. Khi n6i dén su linh
hoat, quy vi c6 quyén tu do lua chon nhitng gi phu hop
nhat v&i minh.

Tap trung vao quy vi

Quy vi da tri hoan viéc lam sach rang va kham rang
miéng? Chuong trinh clia quy vi cung cap toi da 2 [an
lam sach rang va 2 [an kham rang miéng hang nam véi
khodn dong thanh toan $0. Con cach nao dé tan dung
cac quyén lgi chdm séc nha khoa ctia quy vi tot hon la
lén lich khdm nha khoa lan thir nhat ctia minh vao ngay
nhirng ngay dau nam?

Con thinh giac thi sao? Quy vi da tri hoan viéc mua may
trg thinh va cdm thay cang thang khi lang nghe nhing gi
nguoi khac dang ndi trong cac cudc trd chuyén? Chuong
trinh nam 2024 clia quy vi cung cap khoan trg cap danh
cho may trg thinh hang nam. Con cach nao dé bat dau
mot nam mai tét hon [& mét ddi tai ¢ thé dé thoai

mai tan hudng tiéng cudi va cudc trd chuyén tir nhirng
nguoi than yéu?

DU tap trung vao bat ky van dé strc khde nao, hay bat
dau moét nam méi bang cach tang mot sé san pham bo
sung cham séc suc khde cho chinh minh trong chuong
trinh Clever Care Medicare Advantage clia quy vi. Quy vi
xing dang dugc hudng nhirng loi ich nay.

Dé dang va ddc lap

Tai Clever Care, chiing tdi luén tu hao vé viéc xéa bd cac
rao can va nang cao tiéng noi cling nhu nhu cau clia cac
hoi vién. Boi ngii dich vu hdi vién tan tdm cla chdng toi
ludn san sang ho trg quy vi, bang ngdn nglr ma quy vi
lura chon. Quy vi can gitp d& trong viéc dat lich hen vdi
bac si? D6i ngli clia chiing tdi rat san long trg gitip. Quy
vi muén tim mét bac s dap Ung nhu cau van héa va noi
dugc ngdn nglr ctia minh? Clever Care cé co hdi ti€p can
t&i han 2,000 bac si song nglr va cac chuyén gia cham
soc surc khde phuong Bong.

Quy vi cé biét chuong trinh cdia minh ¢6 cac dich vu va
phuc lgi dugc thiét ké dé gidp viéc diéu phdiva nhan
dich vu cham soc trd nén dé dang hon khéng? Lay vi du
vGi quyén truy cap vao Hé théng Ung phé Khan cap Ca
nhan (PERS), Buting day y ta Optum® 24 gid va Ho trg
B6 sung Truc tuyén cda Teladoc (6 trg qua mang clia
nha cung cap), tat ca déu & mirc dong thanh toan $0!

Quy vi dang di du lich va cdm thay lo lang vé mot diéu

gi d6 cé thé xdy ra khi ban than can ho trgy té trong ky
nghi? Chuong trinh clia quy vi cling cung cap mot pham
vi bao hiém trén toan thé giéi. Ti€p can dich vu hé trg

la mot phan quan trong trong viéc cham séc surc khoe.
Chung t6i mudn mang lai cho quy vi su déc lap ma quy
vi xtrng dang c6 dugc, bang cach cung cdp surhé troma
quy vi can, dé gitip viéc quan ly cham séc strc khde clia
quy vi tr& nén dé dang hon.
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Gidi thiéu chuyén déng va can bdng

Duy tri hoat ddng thé chat la mdt phan quan
trong doi véi strc khde clia quy vi. Tap thé
duc cé thé tang cudng strc khde thé chat va
tinh than cling nhu cai thién chat lugng cudc
s6ng néi chung. Dudi day la gbc nhin sau
hon vé cac hoat dong khac nhau mang lai |oi
ich strc khée vb cung doc dao.

Cac hoat dong duy tri tinh nang dong

Strc manh thé chat va tim mach

Boi 16

Bai 16i la m&t mon tap tac dong nhe, nhip nhang doi

Vi cac khdp, dong thai mang lai cac dong tac rén luyén
toan than. N6 xay dung strc manh co bap, cai thién sirc
khoe tim mach va tang cudng dung tich phoi. Boi [6i
thudng xuyén cing cé thé gitip giam dau khdp va cing
kh&p, khién né tré thanh bai tap ly tuéng cho ngudi cao
tuoi.

6 | Gidithiéu chuyén dong va can bang

Nhanh nhen vé thé chat va tinh than

Panh Gon (Golf)

Golf 1a mdt mon thé thao mang tinh thir thach vé thé
chét lan tinh than. Bi bd trén san gitp rén luyén tim
mach vai tac dong nhe, dong thai phan chién lugc clia
tro chai nay gilp cho dau 6c ludn nhay bén. Chai gon
Vi ban bé va cac nhom tap dé tang thém lgi ich vé tinh
than va cdm xdc véi mon thé thao nay.

Tuong tac xa hoi

Pickleball

Pickleball Ia mon thé thao dung vot danh bong két hap
cac yéu t6 clia quan vot, cau 16ng va béng ban. N6 dé
hoc va mang dén cac tuong tac xa hoi, khién mén thé
thao nay tr& thanh mot Iua chon phd bién danh cho
ngudi cao tudi.

Dibd

Bi b0 cai thién strc khode tim mach va mang dén co hoi
tuyét vai dé két ndi véi nhirng ngudi xung quanh, cho
du la & cong vién dia phuong, trong khu phé hay véi ban
bé. Hay thém vao cac trdi nghiém clia quy vi bang cach
tham gia nudi chim canh, chup anh hodc lam vuon.




Can bang va linh hoat

Thai Cuc Quyén (Tai Chi)

Thai Cuc Quyén, mét mon vé thuat c6 xua cda Trung
Quac, tap trung vao cac déng tac cham rai, uyén chuyén
va hit th& sdu. B6 moén nay c6 tac dung cai thién sy can
bang, tinh linh hoat va src manh ca bap, gidm nguy co
té nga.

Y b Dé biét danh sach cac l6p
oga o \ JEa - ik
Yoga két hgp cac tu'thé co'thé, bai tap thd va thién dinh. A AER hoc sap t6i, hay quét ma

B& mdn nay c6 tac dung tang cuong tinh linh hoat, can
bang va thu gian tinh than.

GiGi thiéu chuyén déng va can bang |



SUrc manh thé chat va niém vui

Pilates

Pilates tap trung vao strc manh cét 16i, tinh linh hoat va
nhan thirc tdng thé vé ca thé. N6 dac biét c6 loi cho viéc
cai thién tu thé va ngan nglra dau lung.

Zumba

Zumba la mot loai khiéu vii, mot cach thi vi dé duy tri
sy nang dong. N6 khong chi tang cudng strc khoe tim
mach ma con cai thién su phdi hgp va can bang.

8 | Gidi thiéu chuyén déng va can bang

Truéc khi bat dau bat ky chuong trinh tap
thé duc méi nao, hdy tham khao y kién cta
bac si/nha cung cap dich vu cham séc strc
khée hodc chuyén gia thé duc, dac biét néu
quy vi c6 mot tinh trang lién quan dén surc
khde truéc dé.

Tan hudng tat ca cac phc lgi strc khée va
phan thudng ctia viéc duy tri s nang dong.



Quy vi bdt ddu chaoi gdn Wc méy gis?

Str dung thé trg cap linh hoat ciia minh dé thach dau
ban bé va gia dinh trong mot van gon.

Tham gia cac I&p choi gon
San Gon Alameda

San Gon Thanh Phé Los Angeles

San GOn Arcadia Par 3

Cau lac bo Gbn Los Serranos

San Gon Oceanside

San Gon Los Verdes

San Gon Lakewood

Cau lac bo Gon Rio Hondo

Ghi chti: Chi cho phép tra phi san gon (green fee) dé
choi gbn. Cac san gon tham gia cé thé thay doi. Danh
sach tat ca cac nha cung cap tham gia chuong trinh c6
thé khong dugc liét ké hét. Hay lién lac véi nhém Dich vu
H®i vién clia Clever Care dé cé danh sach day dd va ban
cap nhat thudng xuyén clia danh sach nay.

Tu cAch thanh vién phong tap thé

duc dang chd doi

| —

quy vil

Str dung thé trg cap linh hoat clia quy vi dé tra tién cho
phithanh vién tai cac phong tap.

Cac phong tap va Trung tam Thé hinh
tham gia chuong trinh

24 Hour Fitness

LA Fitness

Club Pilates

White Dragon Martial Arts (V6 thuat Rong Trang)
CorePower Yoga

YMCA

Esporta Fitness

Ghi chu: Chi cho phép tra phithanh vién cho cac phong
tap. Dia diém tham gia cé thé khac nhau. Danh sach

cac nha cung cap tham gia chuang trinh c6 thé khong
dugc liét ké hét. Hay lién lac vi nhém Dich vu Héi vién
clia Clever Care dé c6 danh sach day du va ban cap nhat
thudng xuyén clia danh sach nay.

GiGi thiéu chuyén déngva canbang | 9



Cong thirc ndu cée mén ham
truyén thong danh cho mua déng

Mua déng la thai diém ly tudng dé thudng thirc nhing
maén ham dm néng khdng chi tham ngon ma con thé
hién truyén thong am thuc phong phu clia cac nén van
hoéa khac nhau. Dudi day la bon cong thirc cdia cac mén
ham truyén théng A Chau dén tlr nhiéu nai khac nhau
dé sudi am co thé va tdm hon quy vi.

Nhirng cong thirc ndu mén ham mua dong
truyén théng nay khong chi cd huong vi dé
chiu ma con mé ra mét géc nhin doc dao
cho chung ta huéng dén nhirng nén van
hoa da dang da tao ra chung. Hay thudng
thirc nhirng mon an thinh soan nay khi quy
Vi @6n nhan s am ap trong mua dong.

10 | Cong thirc ndu cdc mén ham truyén théng danh cho mua déng




Galbitang Han Quéc | Sup sudn bo
Nguyén liéu:

2 Ibs. sudn bo ngan, cat thanh tirng miéng

8 chén/coc (cup) nudc

1 ¢ hanh tay, cat lam tu

4 tép toi, bam nho

1 mudng ca phé (teaspoon) girng, xay nho

2 cay hanh xanh, xat nho

1/4 chén cu cdi Han Quoc hoac ¢l cdi daikon, théi lat
Mudi va hat tiéu cho vira an

2 qua trirg (tby chon, c6 thé c6 hoac khong)

Com ndu san dé an kém

Huéng dan:

1.

Dung mot cai noi I&n, dun s6i nudc. Thém sudn
bo da dugc cat ngan vao va dun sbi trong 5 phut.
Xa va rira suon dudi nudc lanh dé loai bo tap chat.

. Bat suon trd lai noi va thém hanh, téi va giing. o

Vao noi 8 coc nudc va dun soi.

. Gidm nhiét d€ dun séi va dé stp dugc ndu trong

khodng 1.5 dén 2 gid, cho dén khi thit mém.

4. H6t bo bot ndi 1én trén bé mat.

. Thém cl cai théi lat vao va ti€p tuc ndu cho dén khi

cll cdi mém.

. Ném sUp v&i mui va hat tiéu cho vira an.

Ngay trudc khi dung, quy vi c6 thé dap trimg vao
stip nong dé tang thém vi dam da néu mudn.

. Trang tri v&i hanh 1& xat nhé va dung véi com.

Ph& Ga Viét Nam | Phé ga

Nguyén liéu:

2Ucga

8 chén/coc (cup) nude ludc ga

2 qua/trai hoi (hinh sao)

1 thanh qué

3tép toi

1 ¢l hanh tay, cat nlra (2 phan)

Miéng girng dai khoang 1 inch, thai lat

8 oz mi gao, ndu theo huéng dan trén bao bi

Gia d6, hung qué, chanh va sét tuong den (hoisin) dé
an kém

Huéng dan:

1.

Dung mot cai noi, trén nudc ludce ga, hoa hoi,
thanh qué, dinh huong, hanh tay va girng. Bun
s0i, sau d6 gidm nhiét va dé séi trong khodng 30
phut.

2. Loai bo ba gia vi va hanh tay khoi nudc dung.

. Thém Urc ga va nau cho dén khi chin, khoang 15-20

phut. Lay thit ga ra va xé nho.

. Khi an, cho buin da ndu chin vao t6, bé thit ga xé

|én va rudi nudc dung néng 1én trén cung.

. An kém véi gia db, hung qué tuai, chanh va nudc

sot tuong den (hoisin) dé tang thém huong vi.

Cong thirc ndu cdc moén ham truyén thong danh cho mua dong | 11



Sup Bi Pao (Winter Melon) Trung Quoc

Nguyén liéu:

* 1/2 qua bi dao, got v, bd hat va cat miéng * 1 chén/c6e (cup) dau tuyét (snow peas)
+ 8 chén/coe (cup) nudc lude ga hoac rau + 1 mudng ca phé (teaspoon) girng, bam nhd
* 1 chén/cbe (cup) ndm thai lat * Mudi va hat tiéu trang cho vira an
* 1 chén/coe (cup) ca rot thai lat * Rau mui cat nho dé trang tri
Huéng dan:

1. Dung mot cai noi, dun séi nudc dung,

2. Thém bi dao, ndm, ca rét va glrng. DE stip sbi trong khodng 15-20 phtt cho dén khi rau mém.
3. Thém dau tuyét (snow peas) va nau thém 3-5 phut.

4. Ném sUp véi mudi va hat tiéu trang cho vira an.

5. Trang tri v&i rau mui cat nho trudce khi dung.

12 | Cong thirc ndu cdc mén ham truyén thdng danh cho mua dong



Sup Nilaga cua Philippines | Sup thit bo ludc
Nguyén liéu:
+ 1 lb chan gid bo hoac phan thit c6 xuong dé ham

1 ¢ hanh téy, cat lam tu
+ 8 chén/céc (cup) nudc * 1 mudng ca phé (teaspoon) hat tiéu

* 2 cl khoai tay, got vé va cat lam tu Nudc mdm hoac mudi tly khau vi

* 2 qud chudi hoac chudi saba, béc vo va thai lat L& cdi chip (Bok choy) hoac cai bap (bap cai) dé

« 2 b&p ngd ca I8i, citlam 3 phuc vy

Huéng dan:
1. DUng mot cai n6i Ién, trdn thit bo, nudc, hanh tay va hat tiéu. Bun soi réi gidm Ira cho sdi liu riu. H&t bd bot noi
|én trén bé mat.
2. bun sdi thit bo trong khodng 1.5 dén 2 gi cho dén khi mém.
3. Thém khoai tay, chudi va ngd (ca bap gbm I6i ngd) vao noi. Tiép tuc dun nho Itra cho dén khi rau chin.
4. Ném sUp véi nudc mam hoac muéi cho vira an.
5. An kém mon stp vdi ci chip hoac 1a bap cai.

Cong thirc ndu cdc moén ham truyén thong danh cho mua dong | 13



Gop g3 B6i ngl Quan ly Cham séc
cua Clever Care

Doi ngli chuyén gia cham soc strc khde thudc nhdém Care Management (Quan ly Cham soc) clia Clever Care san sang
lam viéc véi quy vi @€ cung cép trg gidip va hé trg bé sung nham digu phéi viéc cham séc cho quy vi. DE tim hiéu thém
V& cach ma nhém chiing toi co thé trg gitip cho quy vi, vui long glri email t6i casemanagement@ccmapd.com.

i/

sh -4\
Jennifer Bundy, RN Khuspreet Patel
Gidm doc B6 phan Quan ly Cham séc Diéu phai vién Quan ly Cham séc
jennifer.bundy@ccmapd.com khuspreet.patel@ccmapd.com
(626) 995-3833 (562) 888-8801 s& may |é. 8815

NGi tiéng Anh va tiéng Hindi

Leah Roell, RN Elizabeth Warfield, RN

Quan ly Truong hop (hay Ca bénh) Quan ly Truong hop (hay Ca bénh)
leah.roell@ccmapd.com elizabeth.warfield@ccmapd.com
(626) 995-3834 (626) 514-9126

14 | Gap g& bdi ngli Quan ly Chdm séc ctia Clever Care



Chi Thi Trwéc san sang
Chi Thi Trudc la mot tai liéu quan trong giai thich mong
muén cham séc strc khde clia quy vi. Trong trudng hop
cap cru y té va quy vi khong c kha nang giai thich cac
lua chon cham soéc strc khde theo mong mudén cla
minh, Chi Thi Trudc ¢ thé gitip nhirng ngudi than yéu
cla quy vi dua ra nhirng quyét dinh quan trong thay
mat cho quy vi dé dang hon ma van bao vé mong mudn
clia quy Vi.
Khi dién vao ban Chi Thj Trudrc, quy vi sé can cung cap
cacthong tin sau:

1. Chon ngudi ra quyét dinh y té

2. Xac dinh loai cham séc strc khoé ma quy vi mong

mudn nhan dugc

3. Ky vao mau don da hoan thanh theo huéng dan
chi tiét dugc cung cap

Vui lIong quét ma & day dé
hoan thanh Chi Thi Truréc ctia

M6 hinh Cham séc Hoi vién
Chuong trinh Jasmine (HMO C-SNP)

M& hinh Cham s6c¢ (MOC) clia Clever Care cung cap
phuong phap chdam séc ca nhan hda, tirng budc, dé
dam bdo cac hdi vién thudc chuong trinh Jasmine clia
ching t6i c6 san cac ké hoach cham soéc cu thé cho nhu
cau ca nhan clia ho. La mot phan clia Nhém Cham séc
Lién nganh (ICT), cac hdi vién nay lam viéc v&i nhém
Quan ly H6 so cia Clever Care dé diéu chinh cac muc
tiéu strc khoe cling nhu cai thién cac két qua va bién
phap can thiép vé strc khde. Chuong trinh nay dam bao
kha nang ti€p can cac dich vu cham séc va phong ngira
vdi gia ca phai chang, diéu phdi va chuyén ti€p cham
séc cling nhu hgp tac chat ché vai cac nha cung cap dé
mang lai cach ti€p can lién mach va khéng rac réi hon
trong viéc nhan dich vu cham séc.

Ghi chi: Jasmine (HMO C-SNP) sé dugc déi tén thanh
Total+ (HMO G-SNP), bat dau tir ngay 1 thang 1 nam 2024.

Gap g&boi ngli Quan ly Cham séc clia Clever Care | 15



Tieu diem Nhan vién

Gap Christine Chang va Michelle Park, hai trong s6 nhirng Trudng nhom H6 trg Hoi vién clia Clever Care, nhitng nhan
vién tan tam bién dich vu cham séc strc khde cé chat lugng thanh hién thuc cho cdng dong ma ho phuc vu. Ching toi
tw hao mai quy vi lam quen véi nhitng ca nhan dang kham phuc dang lam viéc & hau trudng d€ nang cao hanh trinh
Medicare clia quy vi. Su tin tudng clia quy vi thic day cam két clia chiing toi trong viéc cung cap dich vu chat lugng
cao nhét. Cac Trudng nhdém H trg Hoi vién clia chiing toi thé hién niém tin ndy trong moi tuong tac véi cac hoi vién
cla ching toi.

Christine Chang
Trudng nhém Ho trg Hoi vién Clever Care

Christine c6 bang thac sivé Tam ly Gido duc tai Bai hoc Pepperdine.
Trudc khi lam viéc tai Clever Care, Christine da lam viéc trong nganh
quan ly gido duc va cham séc strc khde. Cling v&i nhiéu nam kinh
nghiém thuc day su phat trién trong linh vurc gido duc va cham séc strc
khde, Christine str dung cac k§ nang giao tiép, xdy dung nhém va quan
ly quan hé khach hang (CRM) clia minh dé t6 churc, van dong va cung
cap dich vu cho cac hdi vién ma co ay phuc vu.

Trong thdi gian ranh réi, Christine thich xem phim, di b6 dudng dai va moi hoat ddng ngoai tr&i tuyét v, bao gobm
chup anh phong canh va di du lich. Christine théng thao tiéng Anh va tiéng Quan Thoai. Christine thich lam viéc véi
cac héivién ctia Clever Care dé gitip dap irng cac nhu cau cdia ho, hudng dan ho di diing huéng va gitip cho ho khée
manh va vui vé.

Michelle Park
Trudng nhom Ho trg Hoi vién Clever Care

Michelle cé bang cap vé Gido duc Mam non. Trudc khi lam viéc tai
Clever Care, Michelle la gidam d6c mét trudng mam non va cd hon 20
nam diéu phoi hoat ddng cham séc véi tu cach la ngudi lap hda don
bao hi€ém nha khoa. Trong thdi gian ranh réi, Michelle thich di tham
cac cong vién quéc gia, xem nhirng bd phim hanh déng nhu Mission
Impossible (Nhiém vu Bat kha thi) va hat trong dan dong ca nha tho.

Michelle théng thao tiéng Anh va tiéng Han. Biéu Michelle yéu thich nhat khi lam viéc véi cac hoi vién clia Clever Care
la cung cdp cac dich vu bang ngdn nglr dé gitip viéc giao tiép va ti€p can dich vu chdm soc trd nén dé dang hon.

16 | Diém ndi bat clia Dich vy Hoi vién



Cé diéu gi 36 dé mim cudi

V&i nha khoa PPO, quy vi c6 thé dén gap bat ky nha si nao quy vi chon mét cach linh
hoat, véi tly chon tiét kiém bang cach dén véi mot trong hon 15,000 nha st trong mang
lugi Liberty Dental.

Tim nha si trong mang luéi
Liberty Dental
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Ren luyén tri théng minh cho ndo
vai Clever

Hay lam mat cudc thdr nghiém vai tam tri cia minh. Cac bai tap tri 6c, chang han nhu cau 46
Sudoku, la mét cach tuyét vai dé cai thién chirc nang nhan thire, tri nhé va sirc khde tong thé
clia ndo bo.

Hay thir sirc véi Sudoku!

Muc tiéu cdia trd choi sudoku rat don gidn. M6i con s6 tir 1 dén 9 (d6i vai bang 9x9) hodc 1 dén 4 (d6i vai bang 4x4) chi

hon dé van dong tri 6c cdia minh khi cang vé phan sau clia tro choi.
Tan hudng viéc khién cho b ndo ctia minh lam viéc!

Dé
4 2 2 | 3 1 2
2 4 3 1 2 4
1 1 4 2 1
2 2 4 1

18 | Nhitng cau d6 vui rén luyén tri ndo



Vira phai

6 4
9 2 4 8 2
8 1 5 S 6
8 3 5 1 4 7 9 5
6 8|5 |4 3 9 5|3
3|6 4 2 9
5 216 8 |5
1 6 4 4 9
21716 |1 8 5 8 2 |1 713
Khé
2 5
5 2 2
6 1 7 6
119 8|7
2 8 7 6 1 8 |3
216 8 5
6 9 5 2 8 9 5
4 6|9 |8 5|7 118
6|2 4

Nh{ng cau d6 vuirén luyén trindo | 19



{\C er Care
\‘H TH PLAN

7711 Center Ave.
Suite 100
Huntington Beach, CA 92647

GiT lien |
Nhan hé trg ma quy vi can bang ngdn ngr quy vi muén. Cho du quy vi dang tim ngudi quan ly ho so, c6 thac mac vé
thé trg cap linh hoat hay can cac dich vu ho trg bd sung, nhém Dich vu Héi vién clia chiing ti ludn san sang trg gitp!

Danh ba Dich vu Hdi vién: Gio hoat dong:

Tiéng Anh: (833) 388-8168 (TTY: 711) T ngay 1 thang 10 dén ngay 31 thang 3:
Tiéng Trung - Quang Pong: (833) 808-8161 8 gity sang - 8 gidy tdi, 7 ngay mét tuan

Tiéng Trung - Quan Thoai: (833) 808-8153

Tiéng Han: (833) 808-8164 Tir ngay 1 thang 4 dén ngay 30 thang 9:
Tiéng Tay Ban Nha: (833) 388-8168 8 gity sang - 8 gid toi, tr Thir Hai dén Thr Sau

Tiéng Viét: (833) 808-8163

Néu quy vi muén c6 mét ban sao k§ thuat sé clia ban tin nay cho
chinh minh hodc dé chia sé v&i ban be cdia minh, vui long truy cap
vi.clevercarehealthplan.com/newsletter va tai xuéng ban sao mién phi ciia quy vi!

Clever Care Health Plan, Inc. Ia mgt HMO va HMO C-SNP ¢6 hgp dong véi Medicare. Viéc danh phu thudc vao sy gia han hgp déong.

M10736-WMN-VI (11/23)



